
連邦物理治療體系 

物理治療師實習訓練計畫 

壹. 綜合資料： 

一、醫院/單位名稱： 連邦物理治療所/連邦明德物理治療所 

二、住址： 臺北市松山區南京東路四段 52 巷 11 號 1 樓/臺北市北投區明

德路 121 號 1 樓 

三、電話號碼：(02)2579-8170/(02)2821-1123 

四、醫院整體規模與其他綜合資料： 

i. 醫院層級：□醫學中心/準醫學中心□區域醫院 □地區醫院 基層

診所 

ii. 平均每月治療人次：300 人 

五、組織架構： 

i. 連邦物理治療所小巨蛋總院長：連羿婷 物理治療師 

ii. 連邦物理治療所明德分院院長：黃晨恩 物理治療師 

iii. 連邦物理治療所教育訓練主任：薛婷之 物理治療師 

iv. 其他專業人員：物理治療 運動教練 防護員 團課老師  

 

  



貳. 計畫內容 

一、 前言 

  為讓大四實習治療師學習不同於醫院及一般診所之治療及運作模

式，連邦物理治療體系提供學生實習環境，使其了解獨立於傳統醫療

院所外的自費物理治療運作模式，並強調評估、功能性診斷、徒手治

療及運動治療的能力培養。 

二、 實習目標 

1. 藉由實習了解物理治療所實際運作模式以及和其他實習單位不同之處 

2. 藉由跟診與實作，學習骨科物理治療的治療流程，包含「問診」、「評

估」、「診斷」、「治療」（包含徒手治療、運動治療）與「衛教」。 

3. 藉由連邦物理治療所完整教育訓練體制學習骨科評估與治療技術。 

4. (自由參加)藉由參與「物理治療所開業課程」了解實際開業流程規

劃。 

5. 讓實習生喜歡物理治療所的工作環境，並協助實習生的生涯規劃 

三、 實習課程內容 

1. 病歷書寫 

 規定學生繳交 指導老師批閱並與學生討論 

初評報告（Initial Evaluation）   

結束治療報告（Discharge Summary）   

每日治療紀錄記錄（Daily Note）   

2. 教學研討活動 

活動時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

9：00～12：00 臨床實作 臨床實作 教學活動 臨床實作 臨床實作 

12：00～13：00 閱讀書目 臨床實作 教學活動 臨床實作 病歷討論 

午休時間 

14：00～16：30  臨床實作 臨床實作 臨床實作 臨床實作 臨床實作 

16：30～17：00 病例討論 病例討論 病例討論 病例討論 病例討論 

晚餐時間 

18：00～21：00 臨床實作  臨床實作  臨床實作  臨床實作 臨床實作 

21：00～21：30 病例討論 病例討論 病例討論 病例討論 病例討論 

 



四、 實習課程清單 

 

  



五、 教學師資 

1. 工作資歷超過(含)4 年者有專任 3 人、兼任_0__人 

2.  工作資歷為 2 年(含)至 4 年者有專任 2 人、兼任_0__人 

3. 工作資歷為不滿 2 年者有專任 2 人、兼任__0_人 

六、 實習地點 

1. 連邦物理治療所總院：臺北市松山區南京東路四段 52 巷 11 號 1 樓 

2. 連邦物理治療所明德分院：臺北市北投區明德路 121 號 1 樓 

七、 實習時間及方式 

時間：週一到週五每日早上九點至下午六點 

方式：由指導治療師直接跟診方式，由學生跟著指導治療師學習治療

所之自費治療模式 

八、 考核方式 

實習生實習考核評分表 

九、 現有實習學校與人數 

實習學校：國立臺灣大學 

人數：每梯次 1-2 人 

      

 

 

 


